
 
แผนดินไหว 

 เปนปรากฏการณการสั่นสะเทือนหรือเขยาของ
พ้ืนผิวโลก  เพ่ือปรับตัวใหอยู ในสภาวะสมดุล  ซ่ึ ง
แผนดินไหวสามารถกอใหเกิดความเสียหายและภัยพิบัติ
ตอบานเมือง  ท่ีอยูอาศัย  สิ่งมีชีวิต  สวนสาเหตุของการ
เกิดแผนดินไหวนั้นสวนใหญเกิดจากธรรมชาติ  โดย
แผนดินไหวบางลักษณะสามารถเกิดจากการกระทำของ
มนุษยได แตมีความรุนแรงนอยกวาท่ีเกิดข้ึนเองจาก
ธรรมชาติ นักธรณีวิทยาประมาณกันวาในวันหนึ่ง ๆ จะ
เกิดแผนดินไหวประมาณ 1,000 ครั้ง ซ่ึงสวนใหญจะ
เปนแผนดินไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนเพียงเบา ๆ  เทานั้น 
คนท่ัวไปไมรูสึก 

แผนดินไหวเปนปรากฏการณธรรมชาติท่ีเกิด
จากการเคลื่อนท่ีของแผนเปลือกโลก  (แนวระหวาง
รอยตอธรณีภาค)  ทำใหเกิดการเคลื่อนตัวของชั้นหิน
ขนาดใหญเลื่อน  เคลื่อนท่ี  หรือแตกหักและเกิดการโอน
ถายพลังงานศักย  ผานในชั้นหินท่ีอยูติดกัน  พลังงาน
ศักยนี้อยูในรูปคลื่นไหวสะเทือน  จุดศูนยกลางการเกิด
แผนดินไหว (focus)  มักเกิดตามรอยเลื่อน  อยูในระดับ
ความลึกตาง ๆ  ของผิวโลก  เทาท่ีเคยวัดไดลึกสุดอยูใน
ชั้นแมนเทิล 

สวนจุดท่ีอยูในระดับสูงกวา  ณ ตำแหนงผิวโลก 
เรียกวา  "จุดเหนือศูนยเกิดแผนดินไหว"  (epicenter) 
การสั่นสะเทือนหรือแผนดินไหวนี้จะถูกบันทึกดวย
เครื่องมือท่ีเรียกวา  ไซสโมกราฟ  โดยการศึกษาเรื่อง
แผนดินไหวและคลื่นสั่นสะเทือนท่ีถูกสงออกมา จะ
เรียกวา  "วิทยาแผนดินไหว" 

 
มาตราริกเตอร 

ขนาดและความสมัพันธของขนาดโดยประมาณกับ 

ความสั่นสะเทือนใกลศูนยกลาง 

 

 

 

๑๐ วิธีเพ่ือความปลอดภัยยามแผนดินไหว 

1)  เกือบทุกคนท่ี "มุดและหาท่ีกำบัง"  เมื่ออาคารถลมถูกทับ

อัดจนตายคนท่ีเขาไปอยูใตสิ่งของ อาทิ โตะหรือรถยนตถูกอัดทับ 

2)  แมว  หมา  และเด็กทารก  โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในทา

เหมือนอยูในครรภมารดา  คุณควรทำเชนกันในกรณีแผนดินไหว 

มันเปนสัญชาติญาณเพ่ือความปลอดภัย/รักษาชีวิต คุณสามารถมี

ชีวิตรอดในชองวางท่ีเล็กกวา ไปอยูขางๆสิ่งของ ขางเกาอ้ีโซฟา 

ขางของหนักๆ ช้ินใหญๆ ท่ีจะบ้ีแบนไปบางแตยัง เหลือท่ีวาง

ขางๆ มันไว 

3)  อาคารไมเปนสิ่งกอสรางท่ีปลอดภัยท่ีสุดท่ีจะอยูภายในขณะ

แผนดินไหว   ไมมีความยืดหยุนและเคลื่อน ตัวตามแรงของ

แผนดินไหว ถาอาคารไมจะถลมจะเกิดชองวางขนาดใหญเพ่ือ

ชวยชีวิต และอาคารไมยังมีน้ำหนักทับทำลายท่ีเปนอันตรายนอย

กวาอาคารอิฐจะแตกพังเปนกอนอิฐมากมาย กอนอิฐเหลาน้ีเปน 

ริกเตอร 
ความ
รุนแรง 

ลักษณะที่ปรากฏ 

1 - 2.9 เล็กนอย 
ผูคนเร่ิมรูสึกถึงการมาของคล่ืน มีอาการวิงเวียนเพียง
เล็กนอยในบางคน 

3 - 3.9 เล็กนอย 
ผูคนที่อยูในอาคารรูสึกเหมือนมีอะไรมาเขยาอาคารให
ส่ันสะเทือน 

4 - 4.9 
ปาน
กลาง 

ผูที่อาศัยอยูทั้งภายในอาคาร และนอกอาคาร รูสึกถึง
การ ส่ันสะเทือน วัตถุหอยแขวนแกวงไกว 

5 - 5.9 รุนแรง เคร่ืองเรือน และวัตถุมีการเคล่ือนที ่

6 - 6.9 
รุนแรง
มาก 

อาคารเร่ิมเสียหาย พังทลาย 

7.0 ขึ้น
ไป 

รุนแรง
มากมาก 

เกิดการส่ันสะเทือนอยางมากมาย สงผลทำใหอาคาร
และส่ิงกอสรางตาง ๆ เสียหายอยางรุนแรง แผนดิน
แยก วัตถุบนพื้นถูกเหวี่ยงกระเด็น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%25E
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7


 

สาเหตุของการบาดเจ็บแตจะทับอัดรางกายนอยกวาแผน

คอนกรีต 

4)  หากคุณกำลังนอนอยูบนเตียงตอนกลางคืนและเกิด

แผนดินไหวเพียงกลิ้งลงจากเตียงชองวางท่ีปลอดภัยจะเกิด

รอบ ๆ  เตียง  โรงแรมจะสามารถเพ่ิมอัตราผูรอดชีวิตจาก

แผนดินไหวได โดยเพียงติดปายหลังประตูในทุกหองพักบอกใหผู

เขาพักนอนราบกับพ้ืนขางๆ ขาเตยีงระหวางแผนดินไหว 

5)  หากมีแผนดินไหวเกิดขึ้นและคุณไมสามารถหนีออกมางาย 

ๆ  ทางประตูหรือหนาตาง  ก็ใหนอนราบและขดตัวในทาทารก
ในครรภ  ขาง ๆ  เกาอ้ีโซฟาหรือเกาอ้ีตัวใหญ ๆ 
 

6)  เกือบทุกคนท่ีอยูตรงชองประตูตอนตึกถลมไมรอด  เพราะ

อะไร?  หากคณุยืนอยูตรงชองประตูและวงกบประตลูมไป

ขางหนาหรือขางหลัง  คุณจะโดนเพดานดานบนตกลงมาทับ  

หากวงกบประตลูมออกดานขาง  คุณจะถูกตัดเปนสองทอนโดย

ชองประตู  ไมวากรณไีหนคณุไมรอดท้ังน้ัน! 

7)  อยาใชบันไดเด็ดขาด  บันไดมี  "ชวงการเคลื่อนตัว"  ท่ี

แตกตางไป  (บันไดจะมีการแกวงแยกจากตัวอาคาร)  บันได

และสวนท่ีเหลือของตวัอาคารจะชนกระแทกกันอยางตอเน่ืองจน

เกิดปญหากับโครงสรางของบันได  คนท่ีอยูบนบันไดกอนท่ีบันได

จะถลมถูกตัดเปนช้ินโดยช้ันบันไดถูกแยกสวนอยางนาสยดสยอง 

ถึงอาคารจะไมถลมก็ควรอยูหางบันไดไว บันไดเปนสวนของ 

อาคารท่ีมีโอกาสถูกทำใหเสยีหาย  ถึงแมแผนดินไหวจะไมไดทำ

ใหบันไดถลม  มันอาจถลมในเวลาตอมา  เมื่อรับน้ำหนักมาก

เกินไปจากคนท่ีกำลังหนี มันควรไดรับการตรวจสอบความ

ปลอดภัยเสมอ  ถึงแมสวนท่ีเหลือของอาคารจะไมไดรับความ

เสียหายก็ตาม 

 

8)  ไปอยูใกลกำแพงดานนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถา

เปนไปได  จะเปนการดีกวามากท่ีจะอยูใกลสวนนอกของอาคาร

มากกวาจะอยูท่ีสวนในของอาคาร  คุณยิ่งอยูลึกเขาไปหรือไกล

จากบริเวณภายนอกของอาคารมากเทาไหร  โอกาสท่ีทางหนีของ

คุณจะถูกปดก้ันยิ่งมีมาก 

9)  คนท่ีอยูภายในรถยนตถูกทับอัดเมื่อถนนดานบนตกลงมา  

เพราะแผนดินไหวและทับรถของพวกเขาน้ีเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับ

แผนคอนกรีตระหวางช้ันของถนนหลวงนิมิทซ  ผูเคราะหราย

ท้ังหมดจากแผนดินไหวท่ีซานฟรานซิสโกอยูในรถของตัวเอง  

พวกเขาตายท้ังหมด  พวกเขาสามารถมีชีวิตรอดไดงาย ๆ  ดวย

การออกจากรถและน่ังหรือนอนราบอยูขางๆ  รถตัวเอง  คนท่ี

ตายทุกคนอาจรอดไดถาพวกเขาสามารถออกจากรถและน่ังหรือ

นอนราบอยูขางรถตัวเอง รถท่ีถูกทับอัดทุกคันมีชองวางสูง 3 ฟุต

อยูขาง ๆ  ยกเวนรถท่ีถูกเสาคาดตกทับกลางคันรถ 

10)  ผมคนพบขณะท่ีคลานเขาไปในซากสำนักงาน

หนังสือพิมพและสำนักงานอ่ืนท่ีมีกระดาษจำนวนมาก  วา

กระดาษไมอัดตัว  จะพบชองวางขนาดใหญรอบ ๆ  กองกระดาษ

ท่ีเรียงทับซอนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก   

องคการบริหารสวนตำบลตล่ิงชัน 

แจง 075-772157 
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