
เต้นรำเพื่อผ่อน
คลายจิตใจ

เลี้ยงสัตว์
เป็ นเพื่อนยามเหงา

ออกกำลังกาย
สร้างเสริมสุขภาพ

ที่แข็งแรง

เล่นดนตรี
เสริมทักษะสมอง

ปลูกต้นไม้ ให้เกิด
ความใกล้ชิด
ธรรมชาติ

6 กิจกรรม6 กิจกรรม
สำหรับผู้สูงวัยสำหรับผู้สูงวัย

พบปะสังสรรค์กับเพื่อน
สร้างสัมพันธ์ที่ดี


